
S:

Schuppenflechte:
Um die Schuppen von der Haut zu entfernen hel-
fen Vollbäder mit Olivenöl. Auf ein Vollbad 5 Ess-
löffel Olivenöl geben, mit den Händen umrühren
und 10 bis 15 Minuten darin baden.

Schwangerschaftsstreifen - Vorbeugen:
Um Schwangerschaftsstreifen vorzubeugen, be-
ginnend im dritten bis vierten Monat, die Haut
regelmäßig mit Olivenöl, z.B. arve Bio Olivenöl
oder Olivenextrakt (erhältlich in der Apotheke)
einreiben; das aktiviert die erschlaffende und
sich dehnende Haut.

Sodbrennen und überlasteter Magen - Auch
vorbeugend anwendbar vor großen Ess- und
Trinkgelagen:
1 Esslöffel Olivenöl mit 1 Esslöffel frisch gepres-
stem Zitronensaft mischen und einnehmen.
Siehe auch unter Bauchschmerzen.

Sonnenbrand:
Olivenöl mit Zitronensaft gemischt ist in den 
Herkunftsländern ein Mittel gegen Sonnenbrand
(bitte nicht als Sonnenschutz verwenden!).

V:

Verstauchungen:
Die betroffene Körperpartie mit in Olivenöl ge-
tränkter Watte bedecken. Mullbinde darüber
wickeln; mehrmals täglich erneuern.

Verstopfungen:
1 EL in ein Glas warmen Wasser verrührt, mor-
gens auf nüchternen Magen und abends vor dem
Schlafengehen trinken. Bei schweren Fällen, 3 x
täglich vor den Mahlzeiten 1 Esslöffel leicht ge-
schlagenes (mit der Gabel verquirltes) Olivenöl
einnehmen.

Z:

Zähne und Zahnfleisch:
Finger in Olivenöl tauchen und damit Zähne ein-
reiben - entfernt die Spuren von Kaffee, Tee und
Rotwein. Zahnfleisch regelmäßig mit Olivenöl
einmassieren - das kräftigt es und stärkt seine
Widerstandskraft.
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